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Ludothèque mathématique

Stratégie, construction, hasard, casse-têtes et défis :
venez découvrir un ensemble inépuisable de jeux à
tester seul, en famille ou entre amis.
Gratuit / Sur inscription 
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

Apéro écoféministe & théâtre d'impro

Le mercredi 1 novembre, nous vous proposons un
apéro (19h) suivi de théâtre d'impro (20h30).

Gratuit 
Livestation DIY, 14 Rue de Bonald, 69007 Lyon

https://fb.me/e/WRWxaW5O

Le Cocon Solidaire

mer. 1er nov. de 19h à 22h

sam. 4 nov de 14h à 15h30

Marche exploratoire - Découvre le quartier
avec des lunettes écoféministes

Charlène Servanton et Marie Gatesoupe vous
proposent de découvrir le quartier Saxe-Guillotière
à travers des lunettes écoféministes.
Gratuit / Sur inscription 
Le Rancard, 259 Rue Vendôme 69003 Lyon

https://www.helloasso.com/associations/le-cocon-
solidaire/evenements/marche-exploratoire-decouvre-le-
quartier-avec-des-lunettes- 

Le Cocon Solidaire

ven. 3 nov. de 17h30 à 19h

Bobines de Science : Nostalgie de la Lumière

Bobines de Sciences est un ciné-club du samedi matin
où l’on se rencontre pour voir un film ensemble, avant
d’en discuter.
6 euros tarif plein, 5 euros tarif réduit
Cinéma Comoedia
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

sam. 4 nov. à 11h 

EcoFémina Festival - Féminismes, Corps et
Pouvoirs

Le 05/11 se tiendra la seconde édition de l'EcoFémina
Festival. Bienvenue à cette journée 100% Solidaire,
Écologique et Sororale.
Sur inscription
Maison pour tous - Salle des Rancy, 249 Rue Vendôme
69003 Lyon
https://www.helloasso.com/associations/le-cocon-
solidaire/evenements/ecofemina-festival-feminismes-corps-
pouvoirs 

Le Cocon Solidaire

dim. 5 nov. de 11h à 17h
Edouard Lalo (1823-1892) ou Les séductions de
l'exotisme et du pittoresque

Conférence par Patrick Favre-Tissot Bonvoisin,
historien de la musique (bicentenaire de la naissance
du compositeur).
Entrée gratuite pour les adhérents ; non adhérents : 10 € ;
étudiants et demandeurs d'emploi : 2 €
Société de Lecture de Lyon, 39 bis Rue de Marseille, 69007
Lyon
https://www.mozarteumdefrance.fr/ 

Mozarteum de France

mar. 7 nov. de 18h à 20h

Café de conversation Français langue
étrangère

Un temps convivial pour parler français. Tous les 1er
et 3e mardis du mois. 2 séances: à 14h30 et à 17h30.
Durée: 1h15.
Gratuit, sur inscription
Bibliothèque de Gerland
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/201/date/3823 

Bibliothèque de GerlanD

mar. 7 nov. de 14h30 à 15h45

Réunion d'information candidats bénévoles

Nous organisons une réunion d'information de 18h à
19h30 afin de présenter les missions de l'association !

Sans inscription
20 rue Croix Barret, 69007 Lyon
benevolat@fndsa.org

Foyer Notre Dame des Sans Abri

MAR. 7 nov. de 18h à 19h30
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Ateliers de gestion du stress

6 séances, le jeudi ou le vendredi où nous nous
focaliserons sur différents aspects qui contribuent à
la gestion de nos émotions, de la peur et du stress.
Inscription à l'association 10€ par trimestre
Dojo, 1, place des Pavillons 69007 Lyon
lesartsdelavie@gmail.com

Les Arts de la Vie

Ludothèque mathématique

Et si les maths étaient un jeu ?Venez découvrir
un ensemble inépuisable de jeux et de
récréations mathématiques à tester en famille !
Gratuit sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

mer. 8 nov. de 14h à 16h

du Ven. 10 nov. au ven. 15 déc. de 15h30 à 17h

Atelier couture : bouillotte sèche

Venez à notre atelier couture d’une bouillotte sèche
pour vous réchauffer pour l’hiver ! Le matériel est
fourni par l’association !
10€ sur inscription
La Ressourcerie Créative de Lyon, 31 rue Pré-Gaudry,
69007 Lyon
https://ressourcerielyon.fr/agenda/atelier-couture-
bouillotte-seche/ 

La Ressourcerie Créative de Lyon

mer. 8 nov. de 16h à 18h

Atelier Origami : Avions en papier

Vous avez dépassé votre budget carbone ? Prenez de
l’air avec un avion en papier à la place !
Gratuit sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

Lun. 13 nov. de 18h à 20h

Ludothèque mathématique

Et si les maths étaient un jeu ? Venez découvrir un
ensemble inépuisable de jeux et de récréations
mathématiques à tester en famille !
Gratuit sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

mer. 15 nov. de 14h à 16h Atelier couture : café couture

Participez à notre café couture ouvert à tous :
travailler sur le projet de votre choix, en plus de
repartir avec votre création !
10€ sur inscription
La Ressourcerie Créative de Lyon, 31 rue Pré-Gaudry,
69007 Lyon
https://ressourcerielyon.fr/agenda/atelier-cafe-couture-15-
11-23/ 

La Ressourcerie Créative de Lyon

mer. 15 nov. de 18h à 20h

Atelier "Comment gérer au mieux ma colère
grâce à la CNV"

Jeudi 16 novembre, de 19h à 21h, Le Cocon Solidaire
vous propose de participer à l'atelier "Comment gérer
au mieux ma colère grâce à la CNV"
Tarifs / sur inscription
Immeuble Le Britannia, Batiment C, Hiptown, 20
Boulevard Eugène Deruelle 69003 Lyon
https://www.helloasso.com/associations/le-cocon-
solidaire/evenements/atelier-comment-gerer-au-mieux-ma-
colere-grace-a-la-cnv 

Le Cocon Solidaire

jeu. 16 nov. de 19h à 21h

Atelier numérique : utiliser un tableur

Initiation aux usages de base d'un tableur

Gratuit, sur inscription
Bibliothèque de Gerland
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/129/date/3565 

Bibliothèque de Gerland

jeu. 16 nov. de 14h à 15h30
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MMI en Fête : Pavages et carrelages

Curieux·ses et passionné·es sont invité·es à fêter les
maths et l’informatique lors d’une après-midi
thématique exceptionnelle !

Gratuit, sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

Groupe de parole des parents solos

Venez participer au prochain groupe de parole ,
animé par une psychologue.
Pendant ce temps, un atelier artistique pour
accueillir vos enfants.
Gratuit pour les adhérents et sur inscription à
monoparenthese@gmail.com
UDAF69 12bis rue Jean-Marie CHAVANT 69007 LYON
https://monoparenthese.fr/ 

MONO PARENTHESE

ven. 17 nov. de 18h à 19h30

sam. 18 nov. de 14h30 à 17h30

Ateliers de self-défense

Ce cours vous apprendra à utiliser au mieux vos
capacités pour optimiser vos chances de survie en
cas d'agression.
Inscription à l'association 10€ par trimestre
Dojo, 1, place des Pavillons 69007 Lyon
lesartsdelavie@gmail.com

Les Arts de la Vie

du ven. 17 nov. au ven. 15 déc. de 14h à 15h30

Atelier Ecriture "Créer et s'éveiller grâce au
tarot"

Samedi 18 novembre, de 14h à 15h30, Le Cocon
Solidaire vous propose de participer à l'atelier "Créer
et s'éveiller grâce au tarot"
Gratuit sur inscription
Immeuble Le Britannia, Batiment C, Hiptown, 20 Boulevard
Eugène Deruelle 69003 Lyon
https://www.helloasso.com/associations/le-cocon-
solidaire/evenements/atelier-creer-et-s-eveiller-grace-au-
tarot 

Le Cocon Solidaire

sam. 18 nov. de 14h à 15h30

Journée parents-enfants : robotique et
programmation

Dans cet atelier, parents et enfants s’unissent pour
apprendre les bases de la programmation.

35 euros - Sur réservation
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

dim. 19 nov. de 9h30 à 16h30

Procès fictif - Prostitution des Mineurs

Reconstitution d’audience de Cour d’assises mettant
en scène un proxénète, un client-prostitueur et une
jeune victime.
Gratuit / sur Inscription
Manufacture des Tabacs - Université Lyon 3 (salle à venir)
https://www.facebook.com/MouvementduNidRhone 

Mouvement du Nid

JEU. 23 NOV. 18H à 20h

Les enfants photographes

Le festival Itinérances Tsiganes propose deux
expositions photographiques pour découvrir avec
fantaisie et poésie le quotidien d'enfants voyageurs.
Entrée libre
Bibliothèque de Gerland
https://www.bm-lyon.fr/les-rendez-vous-des-bibliotheques-
municipales-de-lyon/#/animation/1759/date/4412 

Bibliothèque de Gerland

du jeu. 23 nov. au sam. 2 déc..
Atelier du samedi : Optim'izza

La MMI vous propose un atelier à faire en famille
(ou pas) sur des thèmes variés.

Gratuit sur inscription
Maison des Mathématiques et de l'Informatique
https://mmi-lyon.fr/ 

Maison des Mathématiques et de l'Informatique

sam. 25 nov. de 16h à 18h
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Marie-Antoinette et la musique

Conférence par Patrick Barbier, Professeur émérite
de l'Université Catholique de l'Ouest

Entrée gratuite pour les adhérents ; non adhérents : 10 € ;
étudiants et demandeurs d'emploi : 2 €
Société de Lecture de Lyon, 39 bis Rue de Marseille, 69007
Lyon
https://www.mozarteumdefrance.fr 

Mozarteum de France

Atelier "Arbre de Vie"

Samedi 25 novembre, de 9h00 à 13h00, venez
découvrir l’Arbre de Vie, un outil ludique !

Tarifs / sur inscription
Immeuble Le Britannia, Batiment C, Hiptown, 20 Boulevard
Eugène Deruelle 69003 Lyon
https://www.helloasso.com/associations/le-cocon-
solidaire/evenements/atelier-arbre-de-vie 

Le Cocon Solidaire

sam. 25 nov. de 9h à 13h

lun. 27 nov. de 17h30 à 19h30

Atelier yoga parents enfants

Parents solos, envie de partager une activité en
famille ?
Participez à l'atelier yoga parents enfants animé
par une professeure de yoga.
Gratuit pour les adhérents et sur inscription à
monoparenthese@gmail.com
UDAF69 12bis rue Jean-Marie CHAVANT 69007 LYON
https://monoparenthese.fr/ 

MONO PARENTHESE

sam. 25 nov. de 10h30 à 11h30


