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VILLAGE CULTURE ET ÉDUCATION 
 

2AUTA ASSOCIATION DES AUDITEURS DE L'UNIVERSITÉ TOUS ÂGES  

2AUTA s’adresse à un public de seniors, en organisant des activités culturelles et de loisirs (conférences, 
ateliers de lecture, écriture, cinéma, chorale, visites guidées, voyages), sportives (randonnées et séjours) 
contact.2auta@gmail.com 
 

AFEV 

Grâce à l’Afev, des milliers d'étudiants s'engagent chaque année pour accompagner des jeunes en difficulté 
scolaire. En luttant contre les inégalités éducatives et sociales, ils agissent pour une société plus juste et 
plus solidaire. 
chloe.charvin@afev.org 
 

ARTIS MBC  

Artis MBC est une association musicale implantée au cœur du quartier de la Guillotière (Lyon 7e) depuis les 
années 2000. L’équipe artistique développe des projets artistiques dans le domaine des musiques 
amplifiées et des musiques de rue. 
artis@artis-mbc.fr 
 

ARTS EN SCENE  

Arts en Scène est un tiers-lieu de création et de partage artistique, agréé éducation populaire. Arts en 

Scène cherche à développer les possibilités artistiques de chacun en proposant un large choix de 

formations en théâtre, clown, danse et chant. 

accueil@artsenscene.com 
 

ASSOCIATION DES CHINOIS D'OUTRE-MER À LYON ET EN REGION AUVERGNE-RHÔNE-ALPES  

Poursuivre l'esprit d'entraide et organiser diverses activités pour la santé physique et mentale ; organiser 

des activités de promotion culturelle et Chinois  

c.tram@acomlyon.fr 
  

ASSOCIATION PHILATELIQUE RHODANIENNE 

Recherche, étude sur la philatélie; au travers des timbres, cartes postales et flammes philatélique. Ateliers 

thématiques les samedis après-midis. 

d.micolo@gmail.com 
  

mailto:contact.2auta@gmail.com
mailto:chloe.charvin@afev.org
mailto:artis@artis-mbc.fr
mailto:accueil@artsenscene.com
mailto:c.tram@acomlyon.fr
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ASSOCIATION SI TU / THEATRE DE 

L'ELYSEE  

Création et diffusion de spectacles 

theatre@lelysee.com  

  

AUBE DE L'ART 

Aube de l'Art, c'est un projet 100 % lyonnais pour faciliter l'accès à l'art pour tous.tes en proposant des 

initiations artistiques dans tous les domaines (chant, danse, théâtre, peinture, dessin, art floral...) et en 

accompagnant les artistes. 

aubedelart@gmail.com 

 

AVF LYON RHONE 

Animations diverses et variées proposées par les adhérents bénévoles aux nouveaux arrivants afin de créer 

un lien social et faciliter l'intégration dans la ville. 

avflyonrhone@gmail.com 

 

BOULANGERIE DU PRADO 

Nous proposons toute l'année des ateliers ouverts à tous (apprentissage du français, danse) ainsi qu'une 

programmation annuelle via une carte d'adhérent à partir de 2 euros l'année. Nous sommes donc actifs 

dans la promotion de la culture pour tous. 

boulangerieduprado@gmail.com 

 

CARGALISSEN 

Cette association a pour but de promouvoir la culture gospel par le biais de toutes activités pouvant 

contribuer à celle-ci (conférences, ateliers, rencontres, événements, maquettes...). 

cargalissen@gmail.com 

 

CARREFOUR DES CULTURES AFRICAINES - CCA 

Le Carrefour des Cultures Africaines propose une programmation axée sur les rencontres des cultures avec 

des conférences, des expositions, des projections et des spectacles. Nous proposons également des 

animations jeune public. 

communication@cca-lyon.org 

 

CERCLE LYONNAIS D'EGYPTOLOGIE VICTOR LORET  

Diverses activités pour promouvoir la découverte et la diffusion des connaissances relatives à l’Egypte 

ancienne auprès du public : conférences, visites en musées, ateliers de découverte pour adultes et 

enfants… 

cercle.lyon.egypto@gmail.com  

 

COLLEGE SUPERIEUR (LE) 

Le Collège Supérieur est un lieu de réflexion qui s'est donné comme mission de rendre disponibles à tous 

les ressources de la philosophie dans un esprit de rencontre intergénérationnelle et amicale par de 

nombreuses conférences sur des thèmes variés. 

contact@collegesuperieur.com 

 

COMPAGNIE DU VIEUX SINGE  

Le Vieux Singe propose des actions de formation et de sensibilisation : échange avec de nouveaux publics, 

rencontre de disciplines, ateliers théâtre, stages et interventions artistiques font partie intégrante de la vie 

artistique de la Compagnie. 

cie.vieuxsinge@gmail.com  

  

mailto:aubedelart@gmail.com
mailto:avflyonrhone@gmail.com
mailto:cargalissen@gmail.com
mailto:communication@cca-lyon.org
mailto:cercle.lyon.egypto@gmail.com
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COMPAGNIE KADIA FARAUX 

Cette association a pour but principal de réaliser des créations chorégraphiques et de développer la culture 

hip-hop. Elle peut organiser ponctuellement des stages de formations et d’insertion en direction des 

publics amateurs et professionnels. 

admin@compagniekadiafaraux.org 

 

COULISSES DE LA CHANSON (LES) 

Spectacles de chansons françaises 

l.delly@orange.fr 

 

DANSE & SCÈNE  

Cours d'Eveil-initiation à la danse, modern'jazz, classique, contemporain, Barre à terre, Pilates, renfo. 

Organisation de spectacle, stage artistiques, évènements culturels autour de la danse 

contact@ciedanseetscene.com  

 

DE LA RUE A LA SCÈNE  

Enseignement - apprentissage des musiques du carnaval de Bahia 

batucanova2@gmail.com 

 

ÉCOLE DE MUSIQUE DU 7E  

Enseignement de la musique pour tous les âges (dès 3 ans). Nombreux instruments et pratiques collectives. 

em7.lyon@gmail.com  

 

ECOLE DES GRANDS-PARENTS EUROPEENS - LYON, RHONE-ALPES 

L’EGPE favorise les liens intergénérationnels par des visites, conférences, ateliers, groupes de parole... 

egpelyon@free.fr 

 

ENTRAIDE SCOLAIRE AMICALE 

L’E.S.A mentore des enfants en difficulté scolaire scolarisés du CP à la Terminale pour les conduire vers la 

réussite et l’autonomie. Le mentor intervient près de son lieu de travail ou de son domicile, chez l’enfant 

lyon@entraidescolaireamicale.org 

 

ETILESUM 

Rendez-vous mensuels à la journée ou la demi-journée : dessin (musées, parcs etc.), création peinture, 

détente et créativité multi-arts (acryliques, aquarelles, pastels, collages, monotype), relaxation et 

méditation. A la séance ou à l'année. 

etilesum@gmail.com 

  

FAMILLE CULTURE ET ETHIQUE 

Renforcer le lien social et accompagner les familles vers la transition écologique en utilisant 

l'expérimentation culturelle et créative (organisation d'événements virtuels et physiques) 

famillecultureethique@yahoo.com 

  

GOURGUILLONNAISE-PHOTO 

La Gourguillonnaise-Photo est axée sur la culture photo et le développement d'un regard et d'une écriture 

photographique personnels. La lecture et l'analyse d'image sont une de ses activités principales. 

marijon.herve@neuf.fr 

  

mailto:l.delly@orange.fr
mailto:batucanova2@gmail.com
mailto:egpelyon@free.fr
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GROOVE CENTER 

Ecole de musique actuelle. Nous vous proposons des cours de guitare, batterie, chant, basse, piano, MAO, 

Djing 

groovecenter.lyon@gmail.com 

 

HARMONIE CORPS ET SENS 

Cours de Hatha Yoga traditionnel. 

guibert.seba@gmail.com 

 

HORIZON PARRAINAGE 

HORIZON PARRAINAGE vise au développement du parrainage bénévole auprès d’enfants et d’adolescents 
dans le Rhône et la métropole de LYON. 
contact@horizonparrainage.fr  

 

HUMANITUS 

Sociale Généraliste / Caritative 
humanituslyonfrance@gmail.com 

 

INSTITUT DES LANGUES ET DES PROFESSEURS 

Différents cours de la langue et séjours linguistiques 
contact@lyonchine.com  

 

LAVELI - LA VOIX EST LIBRE  

Chœurs hebdomadaires, bimensuel ou projets chorals ponctuels. Musique polyphonique a cappella 
classique. Activités permettant de créer du lien humain par la musique, médiation artistique auprès de 
publics empêchés. 
contact@laveli.fr  

  

LES MEDIATIONS PHILOSOPHIQUES 

Fondée en 2011, l’asso étudiante de la faculté de philosophie Lyon III invite tous les publics à élargir leurs 
intérêts autour de la philosophie ; nos activités toutes gratuites sont un café-philo, un cinéclub et une revue 
étudiante. Rejoignez-nous ! 
lesmediationsphilosophiques@gmail.com 

  

LES PETITS PLUS, POUR UNE EDUCATION POSITIVE 

Association pour une éducation positive, composée d'une école à pédagogie plurielle (Montessori, Freinet, 
Reggio Emilia,) bilingue et d'un pôle loisirs dédié aux arts et à la philosophie. 
equipeca2022@lespetitsplus.org 

 

LIRE ET FAIRE LIRE RHONE ET METROPOLE DE LYON  

Lire et Faire Lire s'adresse à des bénévoles de plus de 50 ans. L'objectif de l'association est double : Susciter 
le plaisir de la lecture chez les enfants et favoriser les liens intergénérationnels. 
lireetfairelire@laligue69.org  

  

LULU THÉÂTRE 

Théâtre stand up impro stage cinéma. 
theatreluludirectionartistique@gmail.com 

 

MAISON DES MATHÉMATIQUES ET DE L'INFORMATIQUE  

Pionnière du genre, la MMI est un centre de médiation des savoirs dédié aux sciences mathématiques et 
informatiques via une approche vivante, ludique et pluridisciplinaire. 
contact@mmi-lyon.fr   

mailto:theatreluludirectionartistique@gmail.com
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MAISON DES OUTRE MER LYON AURA  

Notre association agit dans tous les aspects de la vie quotidienne des ultramarins arrivant ou vivant en 
région Auvergne-Rhône-Alpes. Elle permet également de créer du lien social et de favoriser l’insertion des 
ultramarins au sein de l’Hexagone. 
contact@maisondesoutremer69.org  

 

MAISON DU KURDISTAN DE LYON 

Promouvoir et diffuser le patrimoine matériel, immatériel et vivant du peuple Kurde (théâtre, cinéma, 
littérature, histoire, langue...), 
maisonkurdistanlyon@gmail.com 

 

MJC JEAN MACÉ  

La MJC Jean Macé est une association qui propose un panel d'activités à partir de 4 ans, pour enfants, ados 
et adultes, des actions culturelles et familiales. Venez découvrir notre programme d'activités 
hebdomadaires à la MJC et à la maison Ravier 
accueil@mjcjeanmace.fr  

  

MOZARTEUM DE FRANCE  

Le Mozarteum de France organise des conférences musicales accessibles à tous publics (une douzaine par 
saison), des voyages en France et à l'étranger (à Salzbourg, pour la Semaine Mozart) et deux concerts par 
saison). 
lemozarteumdefrance@gmail.com 

  

PATADOME THEATRE (LE) 

Ateliers artistiques et bien-être pour les enfants et les adultes ; salle de spectacles tout public 
mediation@scenes-otrement.com 

 

PHARE DE L’AMITIÉ (LE) 

Le Phare de l'Amitié est un centre culturel. Nous proposons une variété d'activités culturelles destinées à 

tout public afin de créer des ponts qui permettent des échanges enrichis par nos intérêts, langues et 

cultures diverses. 

lepharelyon@gmail.com  

 

PLUG N'PLAY MUSIC SCHOOL  

L'école de musique propose des cours et ateliers, de guitare, basse et batterie. L’école dispense aussi des 
cours de chant et de piano, des ateliers de groupe, «My Rock Band»«Jam Lesson»«Touche à tout» et « 
Chorale Rock n'Folk», « Jazz Band» 
bureau@plugnplaymusicschool.com 

  

PLUMA 

Objet de l’association :  Un objectif social L’association est au service des publics fragilisés ou marginalisés 
(quartiers prioritaires, mineurs non accompagnés, résidents d’un EHPAD, personnes en situation de 
handicap, sortant de prison 
association.pluma@gmail.com 

 

SALSADDICT 

Salsaddict promeut la culture cubaine et latine, favorise l'échange et le partage grâce à la danse, par le biais 
de diverses activités : cours, stages, soirées, activités culturelles. Elle s’engage aussi autour de projets 
solidaires. 
contact@salsaddict.fr 

  

mailto:maisonkurdistanlyon@gmail.com
mailto:lemozarteumdefrance@gmail.com
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SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE  

Le groupe Scouts et guides de France Joséphine Baker situé à Gerland accueille filles et garçons à partir de 6 
ans. Sorties (demi-journée ou journée) et WE campés toutes les 2 ou 3 semaines (hors vacances scolaires) 
et un camp d'été 
sgdf.gerland@gmail.com  

  

SOCIETE GÉNÉALOGIQUE DU LYONNAIS ET DU BEAUJOLAIS  (S.G.L.B.)  

Promouvoir la recherche généalogique et aider les personnes intéressées par l'histoire de leur famille  
originaires ou pas du Rhône 
contact@sglb.org 

  

THÉÂTRE DE GERLAND  

Ateliers de Théâtre ouverts à tous. De 7 à 77 ans ! Spectacles. Festivals. 
theatredegerland@gmail.com  

  

VISUEL LSF AUVERGNE RHONE-ALPES 

Fondé en 2002, Visuel-LSF Auvergne Rhône-Alpes est un centre de formation spécialisé dans le domaine de 
la Langue des Signes Française. Notre offre de formation est variée (stages intensifs, vacances, soir,...) pour 
mieux répondre à tous vos besoins! 
rhonealpes2.vlsf@gmail.com 

 

  

 

VILLAGE ENVIRONNEMENT ET CITOYENNETÉ 
 

A DEUX PRES DE CHEZ VOUS  

Nous proposons des paniers paysans sur abonnement et en vente directe permettant une juste 
rémunération aux producteurs, et l’accès pour les consommateurs à une diversité de produits de saison, 
locaux et en majorité bio sur 6 lieux de distributions. 
info@adeuxpresdechezvous.fr  

  

ADPB - ASSOCIATION DE DÉVELOPPEMENT DU PARC BLANDAN 

Collectif d’habitants qui s’est mobilisé pour transformer la caserne en parc urbain. Terminer, développer le  
site et ses bâtiments restants. Découvrir la richesse de ses espaces ses éléments patrimoniaux par des 
événements et visites tous publics. 
adpb69@orange.fr 

 

ALTERCONSO  

Coopérative pour une alimentaire solidaire, Alter-Conso distribue chaque semaine  dans 14 quartiers de la 
métropole de Lyon des paniers bio et locaux en direct des producteurs. 
contact@alter-conso.org  

  

AMIS DE DEMAIN (LES) 

L’Association Les Amis de Demain a pour but de  sensibiliser les publics aux enjeux alimentaires et 
environnementaux actuels, à redonner du sens à  l'action individuelle autant qu'aux engagements collectifs, 
tout en développant le lien social. 
association@demainsupermarche.org 

  

mailto:adpb69@orange.fr


8/18 
 

ANCIELA  

Anciela suscite, encourage et accompagne les engagements des Lyonnais et alentours qui souhaitent 
construire une société écologique, solidaire et conviviale. 
contact@anciela.info  

 

ARBRALÉGUMES  

Cette association a pour but de promouvoir le lien social entre ville et campagne dans le cadre de 
l'économie sociale et solidaire par le biais de paniers biologiques et locaux. 
contact@arbralegumes.fr  

  

ARCHE DE NOE 

Accueil de loisirs, animations jeunesse, LAEP, Espace ludique, Accès aux droits, Séjours familles, Sorties 
familiales, etc. 
archedenoe@armeedusalut.fr 

 

AREMACS  

AREMACS a pour objectif de limiter les impacts environnementaux des manifestations sociales, culturelles 

et sportives. Accompagnée de ses bénévoles, elle met en place des filières de tri des déchets sur les 

événements et sensibilise les publics. 

lyon@aremacs.com  

 

ATELIER SOUDE (L’) 

Réparation électronique et textile participative, reconditionnement informatique et sensibilisation aux 
enjeux liés aux déchets 
contact@atelier-soude.fr 

 

ATTAC RHONE 

Fondée en 1998, Attac (Association pour la taxation des transactions financières et pour l’action citoyenne) 

est une association qui milite pour la justice fiscale, sociale et écologique grâce à des analyses, des 

conférences, des manifestations, ... 

rhone@attac.org 

 

CENTRE SOCIAL ET SOCIOCULTUREL DE GERLAND 

Le Centre social de Gerland est un espace de rencontre, de partage, de lien social pour les habitants du 
quartier autour de projets riches et diversifiés. 
accueil@csgerland.com 

 

CIL GERLAND-GUILLOTIERE 

Faciliter la mobilité, rendre l’urbanisme attractif et identitaire, assurer la tranquillité publique dans 
l’arrondissement, adopter les mesures permettant d’assurer la propreté, favoriser le développement du 
commerce de proximité… 
contact@cil-gerland-guillotiere.fr  

 

COMPOSTEURS DE L'EMIR (LES) 

Le compostage de quartier permet de réduire son volume de déchets sans camion de collecte. Le compost 
crée est utilisé par les membres de l'association. C'est aussi un lieu de rencontre et de création de liens 
entre voisins. 
composteurs.emir@mailo.com 
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CONSEIL DE QUARTIER GERLAND  

 

CONSEIL DE QUARTIER GUILLOTIERE  

 

CONSEIL DE QUARTIER JEAN MACE  

 

GREENPEACE 

Activités qui portent des revendications écologistes et qui cherche à sensibiliser le plus de personnes sur 
ces questions. L'action non violente est un principe fondateur de l'association, qui se veut par son nom 
pacifiste et respectueuse de l'environnement.   
gl.lyon@greenpeace.fr 

 

GUILL'AMAP  

La Guill'Amap propose des distributions de produits locaux et bio en direct des producteurs : légumes, 
fruits, œufs, fromages de chèvres, pain, etc. 
guillamap@gmail.com 

 

JEUNES EUROPEENS-LYON 

Les Jeunes Européens-Lyon sont une association citoyenne, pro-européenne et trans-partisane qui réunit 
depuis 22 ans des jeunes de moins de 35 ans s’engageant pour sensibiliser les jeunes à la citoyenneté 
européenne 
lyon@jeunes-europeens.org 

 

GONETTE (LA)- MONNAIE LOCALE CITOYENNE 

La Gonette, c’est l’association qui gère la monnaie locale citoyenne du Rhône, du même nom. Il existe près 
de 80 Monnaies Locales en  France : ce sont des titres de paiement, sous format papier et numérique, 
reconnus par la loi. 1 Gonette = 1 Euro 
co@lagonette.org  

  

LIGUE DU RHONE CONTRE LA VIOLENCE ROUTIERE 

Concourir à la  diminution de la violence routière et de prévenir, par tous les moyens légaux, les accidents 
de la circulation sur le territoire français. 
michelpons3@gmail.com 

 

MAISON DE L'ENVIRONNEMENT DE LA METROPOLE DE LYON 

La Maison de l’Environnement rassemble une soixantaine d’associations qui informent, conseillent et 
accompagnent les habitants et les acteurs professionnels qui souhaitent contribuer à la construction d’une 
ville plus écologique et citoyenne. 
infos@maison-environnement.fr 

 

MOUVEMENT DE PALIER 

Depuis 2015, Mouvement de palier forme et accompagne toutes les personnes qui souhaitent se lancer 
dans l’action citoyenne et collective par le moyen du tri et la réduction des déchets. Ces personnes 
rejoignent alors le réseau des 800 Ambassadeurs 
contact@mouvementdepalier.fr 

 

OBSERVATOIRE INTERNATIONAL DES PRISONS 

La section française de l’Observatoire international des prisons (OIP-SF) est une association qui agit pour le 
respect des droits de l’homme en milieu carcéral et un moindre recours à l’emprisonnement 
charline.becker@oip.org 

  

mailto:gl.lyon@greenpeace.fr
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RESSOURCERIE CRÉATIVE DE LYON (LA) 

La Ressourcerie Créative de Lyon a pour objet la réduction des déchets sur son territoire, notamment à 
travers la sensibilisation du public et la promotion de modes de consommation alternatifs, et l’intégration 
de personnes isolées. 
contact@ressourcerielyon.fr  

 

RUCHER PEDAGOGIQUE DES GONES 

Sensibilisation à l’environnement chez les enfants de maternelle et primaire 
contact.rpdg@gmail.com 

 

UNIVOYAGE 

Univoyage organise des aventures en itinérance pour les adultes en quête de sens qui souhaitent s'initier 
aux métiers écologiques et solidaires. 
contact@univoyage.co 
 

VILLE À VÉLO LYON 7 (LA) 

Actions en vue du développement des infrastructures liées aux déplacements à vélo (itinéraires cyclables, 
stationnements...) 
lyon7@lavilleavelo.org 

 

 

 

 VILLAGE SOLIDARITÉS 

  

1 CABAS POUR 1 ÉTUDIANT   

Association qui lutte contre la précarité étudiante en proposant du parrainage solidaire de proximité. Elle 
connecte 1 parrain/marraine avec 1 étudiant.e dans la même ville pour le soutenir en lui offrant quelques 
courses et en créant un lien social 
cabas@1cabaspour1etudiant.com 

 

AFRICA 50 

Contribuer à la construction d’une culture commune, d’une vision partagée afin de créer un espace 
d’échange, de réflexion et d’expression prenant en compte la présence de l’Afrique, de la Caraïbe et de 
l’Océan Indien 
contact@africa50lyon.org 

 

AMNESTY INTERNATIONAL  

Défense des droits humains. 
macz@infonie.fr 

 

ANR - ASSOCIATION NATIONALE DE RETRAITES 

Repas voyages en France et à l'étranger, bowling, cartes, pétanque, visites culturelles, cours informatique, 
loto, visites aux anciens, solidarité, sortie à la journée  
anrgroupe69@orange.fr 

 

ASDSSI 

Actions de Solidarité et Développent autour de la Santé, de l'environnement et de la solidarité locale 
asso.idergane@gmail.com 

  

mailto:anrgroupe69@orange.fr
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BAGAGE'RUE 

Bagage'Rue propose un service inconditionnel et gratuit de stockage de bagages pour toutes les personnes 
en situation de précarité. Les temps d'ouverture permettent de déposer ou récupérer des bagages, se 
changer, boire un thé ou un café. 
contact@bagagerue.org 

 

BANQUE ALIMENTAIRE DU RHONE 

La Banque Alimentaire du Rhône est une association existant depuis plus de 30 ans et agit en faveur de 
l'alimentation. En lien avec plus de 150 associations, CCAS et épiceries solidaires, elle lutte contre le 
gaspillage et la précarité alimentaire. 
ba690@banquealimentaire.org 

 

CAP TNF 

Collectif des patients du Centre Bipol AIR situé à Lyon (France) accompagnés par deux infirmières, dont 
l’objectif est de faire connaître les Troubles Neurologiques Fonctionnels et donner aux autres malades des 
pistes pour mieux comprendre de quoi ils souffrent, comment être mieux pris en charge, comment en 
parler autour de soi et avoir un peu de soutien et d’entraide. 
captnf@troublesneurologiquesfonctionnels.fr 

 

CIGALES AURA 

Donnez du sens à votre épargne avec les clubs d’investisseurs citoyens CIGALES qui financent et 
accompagnent le développement d'entreprises locales à plus-value sociale, environnementale et/ou 
culturelle. 
animation@cigales-aura.fr 

 

COCON SOLIDAIRE (LE) 

Le Cocon Solidaire est une association lyonnaise indépendante, fondée en 2021 autour des problématiques 
de la solitude et de l’isolement féminin. Création d'une communauté et programmation d'événements. 
contact@lecoconsolidaire.fr 

 
COLLECTIF METOOLYON 

https://collectifmetoolyon.com/permanences-et-groupes-de-parole/ 
collectifmetoolyon@gmail.com 

 
CONFEDERATION SYNDICALE DES FAMILLES 

Association agrée nationalement pour la défense des locataires, consommateurs, parents d'élèves et 
usagers de santé 
udcsf69@la-csf.org 

 

ECOUTE LYON BELLECOUR 

Ecoute Lyon Bellecour est une association laïque et apolitique, composée de bénévoles formés à l'écoute 
en face à face et convaincus qu’une écoute bienveillante peut permettre à chacun d’affronter la solitude 
et/ou le désarroi. 
ecoutelyonbellecour@gmail.com 

 

FEDERATION DU RHONE DU SECOURS POPULAIRE FRANCAIS 

Association généraliste qui œuvre au quotidien pour pratiquer la solidarité libre et volontaire avec les 
populations les plus fragiles. Le Secours populaire français appréhende leurs difficultés de tous ordres et 
dans la durée. 
contact@spf69.org 

  

mailto:captnf@troublesneurologiquesfonctionnels.fr
mailto:contact@lecoconsolidaire.fr
https://collectifmetoolyon.com/permanences-et-groupes-de-parole/
mailto:ecoutelyonbellecour@gmail.com
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FORCE JEUNE FRANCE 

Aider d'autres jeunes au travers des activités culturelles (danse, chant, théâtre, sport), de l'insertion 
professionnelle et d'actions éco-citoyennes à reprendre confiance en eux, à réaliser leur projet et à 
apporter leur contribution à la société 
administration@forcejeunefrance.net 

 

FOYER NOTRE DAME DES SANS ABRI 

L'association LE FOYER NOTRE-DAME DES SANS-ABRI vient en aide aux personnes isolées et aux familles en 
très grandes difficultés, aux réalités et souffrances multiples : personnes sans-abri, personnes victimes de 
violences, chômeurs de longue durée 
contact@fndsa.org 

 

GEM NOVA 

Groupe d'entraide mutuelle pour personnes cérébro-lésés et ou personnes avec maladies chronique 
évolutive. Nous proposons des activités de loisir pour favoriser l'insertion sociale et rompre l'isolement. 
Nous sommes ouverts en semaine et weekend 
gemnovalyon@gmail.com 

 

GRENIER SOLIDAIRE (LE)  

Soutien des jeunes ruraux au Cameroun et échanges culturels  
legreniersolidaire@yahoo.com 

 

HABITAT ET HUMANISME RHONE 

Nous proposons des solutions d'hébergement d'urgence au logement accompagné dans les quartiers 

équilibrés. 

rhone.benevolat@habitat-humanisme.org 

 

MAMARAUDE 

MAMARAUDE est une association qui apporte son aide aux personnes précaires et sdf de Lyon 

MAMARAUDE.asso@gmail.com 

 

MEDECINS DU MONDE 

Médecins du Monde propose des soins gratuits, sans rendez-vous, pour les personnes en situation de 

précarité. 3 programmes : un Centre d'Accueil, de Soins et d'Orientation (CASO), le Bus et la médiation 

Squats et Bidonvilles. 

mf.lyon@medecinsdumonde.net 

 

MON ÉMILE ASSOCIATION 

Aide bénévolement les tâches quotidiennes 

association@monemile.fr 

 

MOUVEMENT DU NID DELEGATION DU RHONE 

Nous recherchons activement des bénévoles pour nous aider dans nos activités : Accompagnement des 

personnes en situation de prostitution, Rencontre des personnes en situation de prostitution sur les lieux 

de prostitution, Sensibilisation 

rhonealpes-69@mouvementdunid.org 
 
NIGHTLINE LYON 

Nightline travaille à améliorer la santé mentale des étudiant·es à l'échelle individuelle et collective. Nos 
actions de prévention se déploient sur le territoire lyonnais, comme notre ligne d'écoute nocturne (de 21h 
à 2h30) anonyme et non directive. 
delphine.julienne@nightline.fr  

mailto:legreniersolidaire@yahoo.com
mailto:rhonealpes-69@mouvementdunid.org
mailto:delphine.julienne@nightline.fr
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PAPAVL 

Aide aux personnes âgées et/ou handicapées à domicile : Aide aux Repas, Accompagnement, aide au 

ménage, toilettes, transferts 

contact@papavl.fr 

 

PIGEON VOYAGEUR (LE) 

Organisation séjours seniors (plus de 60 ans) avec participation ANCV et CARSAT pour les plus démunis 

bpizz@laposte.net 

 

PROMENADES ET SANTE 

Notre Association PROMENADES et SANTE existe depuis Novembre 2013. L’objectif est de garder ou de 
retrouver la forme en pratiquant régulièrement une activité physique : la marche. Rompre l’isolement, se 
faire des amis 
promenadesetsante69@gmail.com 

 

PROTECTION CIVILE DU RHONE 

La Protection Civile est une association agréée de sécurité civile. Nous assurons les secours lors 

d'événements et formons le grand public aux premiers secours. Nous intervenons aussi auprès des 

populations sinistrées et des plus démunis 

lyon@protectioncivile69.org 

 

PROXITE 

Proxité a pour ambition d’accompagner chaque jeune issu des territoires en difficulté vers sa réussite 

scolaire et professionnelle,  par le biais d'un parrainage individuel, possible grâce à des bénévoles actifs 

dans le monde du travail. 

infos@proxite.com 

 

PSYS DU CŒUR 

Nous sommes une équipe de 10 thérapeutes et accueillants humanistes, professionnels et bénévoles. Nous 
proposons un soutien thérapeutique pour tous dans un espace d'accueil et d'écoute ouvert, sans rendez-
vous, chaque samedi matin à côté de Perrache. 
psysducoeurlyon@gmail.com 

 

RÉFLEXE PARTAGE 

Association humanitaire : Répondre aux besoins des personnes en situation de précarité en créant un lien 

entre ceux qui manquent et ceux qui ont beaucoup 

busdupartage.lyon@reflexepartage.org 

 

RESTOS DU CŒUR (LES) 

Distribution alimentaire, aide à la personne, réinsertion sociale au travers de différentes activités (culture, 

accès aux droits, cours de français...) 

Ad69.lyonvallee@restosducoeur.org 

 

SERVICE DE COOPÉRATION AU DÉVELOPPEMENT 

Le SCD est un organisme d’envoi et d'accueil de volontaires pour des missions longues durées (6 mois à 2 
ans) sur des projets de développement, de coopération et de solidarité internationale. 
scd.asso.lyon@gmail.com 

  

mailto:Ad69.lyonvallee@restosducoeur.org
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SOLIDARITES NOUVELLES FACE AU CHOMAGE 

SNC propose un accompagnement gratuit et personnalisé pour votre recherche d'emploi. Deux bénévoles 

formés se mettent à votre disposition pour vous aider à aller vers un emploi choisi 

groupe.lyonsud@snc.asso.fr 

 

SOS URGENCE GARDE D'ENFANTS 

Gardes d'enfants occasionnelles au domicile des parents lors d'une rupture imprévue et momentanée dans 

le mode de garde habituel 

lyon@sosurgencesmamans.com 

 

TERRE D'ANCRAGES 

Hébergement et accompagnement de personnes migrantes (chez l’habitant ou dans des colocs solidaires) ; 
Soutien aux squats ; Organisation d’événements festifs, d'activités et de groupes (ateliers cuisine, groupe 
de femmes, activités sportives). 
ancrages.reseau@mailfence.com 

 

TRISOMIE 21 RHONE ET METROPOLE DE LYON 

Faire connaître la trisomie 21, défendre des droits des personnes T21 et organiser des activités pour les 

adhérents 

contact@t21rhone.fr 
 
UNASS RHONE-LOIRE-AIN 

L'unass est une association dont le cœur d'activité est le secourisme qu'elle contribue à promouvoir à 
travers la formation et le secourisme opérationnel. Elle propose de nombreuses formations dont : SST, 
PSC1, GQS, Premiers Secours en Equipe. 
rhoneloireain@unass.fr 

 

VISITE DES MALADES DANS LES ÉTABLISSEMENTS HOSPITALIERS DU RHÔNE - VMEH RHÔNE 

Depuis 1953, la VMEH RHONE assure des visites régulières auprès des malades dans les établissements 
hospitaliers et des personnes âgées dans les EHPAD afin de combattre leur isolement. Soutien de l’action 
des personnels soignants et associés 
vmeh.rhone@gmail.com 

 

YOON 

YOON a pour objectif d'accompagner les parcours professionnels et la poursuite de carrière en France des 
personnes de nationalité ou d'origine étrangère, à la hauteur de leurs ambitions, expériences, 
compétences, et envies. 
contact@yoonfrance.com 

 

 

 

VILLAGE SPORTS 
 

ACADÉMIE TIAN LONG  

Arts martiaux et énergétiques chinois : Tai chi chuan, qi gong, kung fu, calligraphie. Enseignement donné 
par maître SUN Gen Fa, 8ème dan qui a écrit "Les arcanes du tai ji quan" 
academietianlong@gmail.com 

  

ACANNE CAPOEIRA ANGOLA 

Association dispensant des Cours de Capoeira Angola destinés aux enfants, adolescents et adultes. 
acanne.rillieuxlapape@gmail.com  

mailto:contact@t21rhone.fr
mailto:acanne.rillieuxlapape@gmail.com
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AH2R  

L’association AH2R, selon sa devise "l’Art du Combat et le Combat pour l’Art", a pour but le développement 
et la pratique des arts martiaux et sports de combat réels, virtuels et culturels auprès de tous les publics et 
de toutes les catégories d'âges 
associationah2r@gmail.com  

  

AIKIDO LYON 7  

Cours d'aïkido traditionnel pour adultes. 

dojolyon7@gmail.com  

  

ALGM BASKET 

Association de basket en compétition et hors compétition. Public vise de 3 à 99 ans via de nouvelles 
pratiques tels que le basket santé et le micro basket 
entre2.algmbasket@gmail.com 

 

AMITIÉ NATURE LYON  

Activités sportives : randonnée pédestre, marche nordique, sorties montagne (rando été automne ou 
raquettes hiver), badminton et culturelles (sorties, visites à thèmes, club lecture, généalogie, jeux) 
anlyon.contact@gmail.com  

  

ARCHERS DE LUGDUNUM VII 

Pratique loisir et/ou compétitive du tir à l'arc. 
contact@lugdunum7.fr 

 

ASSOCIATION SPORTIVE DE SQUASH BAD'S CLUB DE LYON 

Venez découvrir l'univers du Squash (sport qui est un parfait alliage de tactique, technique et de condition 
physique) en discutant avec nous. Tous les cours sont adaptés pour tout âge (enfants, ados, adultes) et tous 
niveaux (débutants y compris).  
jenn.squash.16@gmail.com 

 

ASSOCIATION WING TSUN DU RHONE 

L'association propose des cours de Wing Tsun Kung fu depuis 17 ans à Lyon 7. Le Wing Tsun est un art 

martial efficace et offrant des solutions de self défense. Nous proposons un apprentissage adapté à chacun 

dans une ambiance conviviale. 

awtr69@gmail.com 

 

CARGO (CERCLE ASSOCIATIF RHONALPIN GAY OMNISPORTS) 

CARGO est une association d'environ 700 membres proposant environ 15 sports et activités culturelles 

dans un esprit d’inclusion et de non-discrimination, notamment pour les personnes LGBTI+. 

bureau@c-a-r-g-o.org 

 

CASITA (LA) 

La Casita est un lieu de rencontre et partage autour du flamenco. 

Nous proposons des cours de danse hebdomadaires et des ateliers mensuels, pour adultes et enfants.  

Nous réalisons aussi les spectacles des élèves et ceux de la Cie Julianna Ymira. 

lacasita@neutralite.org 
  

mailto:jenn.squash.16@gmail.com
mailto:bureau@c-a-r-g-o.org
mailto:lacasita@neutralite.org
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CENTRE DE YOGA LYON JEAN MACE 

Le Centre de Yoga Lyon Jean Macé (Lyon 7°) a pour vocation principale de développer la pratique et la 

connaissance du Yoga. Créée en 2005, la salle accueille des cours de groupe (de 6 à 8 pratiquants) à 

différents créneaux horaires en semaine. 

laurent.simon@mailo.com 

 

CENTRO CULTURAL ESPORTIVO UBUNTU'S CAPOEIRA 

Nous donnons des cours de capoeira adultes/enfants. C'est une pratique culturelle afro brésilienne mêlant 

lutte/danse/musique et culture brésilienne 

cceucl@outlook.fr 

 

CKLOM - CANOË KAYAK LYON OULLINS LA MULATIERE 

Nous accueillons tous les adeptes des Sports de Pagaie, en découverte, en loisir ou en compétition. Nous 
avons également une école de pagaie pour apprendre le Canoë Kayak aux enfants. 
Cklyonoullinslamulatiere@gmail.com 

 

COMITE DEPARTEMENTAL EPGV 69 (GYMNASTIQUE VOLONTAIRE) 

Notre association promeut le sport-santé non-compétitif. Les activités que nous proposons dans le 7ème 

sont les suivantes : yoga, pilates, gym douce, gym d'entretien, gym équilibre, stretching et relaxation, 

renforcement musculaire adapté... 

rhonemetropoledelyon@comite-epgv.fr 

 

CROOKSHANKS LYON QUIDDITCH 

Le Quidditch/Quadball est un sport collectif, mélange de handball, balle au prisonnier et rugby. C’est un 

sport inclusif, obligatoirement mixte et qui reconnaît les genres non-binaires. Il se pratique en 

entraînement à partir de 13 ans pour l'équipe adulte et à partir de 8 ans pour l'équipe junior. 

quidditchlyon@gmail.com 

 

FIGHTING SCHOOL LYON GERLAND 

Enseignement tous niveaux, (Enfants, ados, adultes) du Full contact, du K1 et de la préparation physique général 

fightingschoollyongerland@gmail.com 

 

JIYUNA SEISHIN - BOXE OKINAWAIENNE 

Les adultes auront le plaisir de pratiquer les arts martiaux japonais au travers de la boxe pied poing mais 
aussi des projections et des rudiments au sol. Nous enseignons aussi la canne et la canne épée française 
aussi nommé Tsue au Japon. 
jiyna.seishin@gmail.com 

 

JUDO-CLUB DE GERLAND 

Baby judo (à partir de 4 ans) judo de 4 à 77 ans - JUDO / JU-JITSU (self-Défense) / TAI-SO (gymnastique 

entretien) / CARDIO TRAINING (Prépa physique compétition et ceinture noire) 

vincent@judoclubgerland.fr ; valenterose-marie@sfr.fr 

 

LADC - DANSE ET FORME 

Danses de couple (West Coast Swing, Salsa, Bachata et Rock), Solo (Jazz, Contemporain, Classique, Street 
Jazz, Heels, LA Style, Dancehall, Broadway Jazz, Claquettes US et irlandaises...), Forme (Yoga, Pilates, 
Stretching), Chant, Enfants 4 à 13 ans 
vincent.personal.trainer@gmail.com 

  

mailto:quidditchlyon@gmail.com
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LOU TENNIS PARC 

Découverte, locations, cours et prestations pour tous les niveaux de compétions au tennis. Découverte, 

locations de terrains de padel. Organisation de manifestations pour le Tennis/Padel 

loutennisparc@orange.fr 

 

LYON ATHLETISME  

LYON ATHLETISME pratique l'athlétisme de la découverte vers la compétition (dès 6 ans). Nous sommes sur 

les sites de Gerland, la Duchère et Parilly. Nous proposons aussi la pratique du running loisir et de 

l’athlétisme forme santé. 

lyonathletisme@orange.fr 

 

LYON HANDBALL 

Club familial et de quartier prônant le développement du handball pour toutes et tous par une ambiance 
conviviale et une formation de qualité Notre devise : Jouer et Gagner Ensemble ! 
secretaire@lyonhb.fr 

 

LYON TCHOUKBALL CLUB 

Le Lyon Tchoukball Club propose de pratiquer le Tchoukball, de manière encadrée, afin de découvrir le 
sport et pratiquer une activité sportive : sport collectif avec une balle, mixte, sans contact, fair-play et fun ! 
Accessible dès 10 ans 
lyon.tchoukball.club@gmail.com 

 

LYON VELO 

Amélioration développement itinéraires cyclables  balades familiales découverte randonnées nature 

contact@lyon-velo.org 
 

MOTOCYCLE CLUB DE LYON 

Sport motocyclisme toutes disciplines. Tourisme. Formation d'officiel Fédération Française de Motocyclisme. 
motoclubdelyon@orange.fr 

 

NO KACHI LYON 

Club associatif de karaté qui s'adresse tant aux enfants qu'aux adultes. Propose une multitude d'activités en 

lien avec le karaté (karaté traditionnel, défense, santé/sport adapté, karaté fitness, cardio boxing...). 

leo.lecointe@nokachi-lyon.fr 

 

PASSERELLE (LA) 

La passerelle est une association de sport adapté proposant des activités sportives aux personnes en 
situation de handicap mental ou psychique. 
asso.lapasserelle@free.fr 

 

SAINT FONS GERLAND SAVATE 

Nous pratiquons la savate boxe française pour tous, à partir de 8 ans. La canne de combat à partir de 16 ans 

et la savate forme aussi. Le club dispense aussi des crs de préparation physique. 

franck.meneroud@gmail.com 

 

SHAKTI BHAKTI 

Nous proposons des cours et des ateliers de yoga pour les adultes et les séniors. 

kundaliniyoga@shakti-bhakti.org 

  

mailto:lyonathletisme@orange.fr
mailto:contact@lyon-velo.org
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SHINTAIDO RHONE ALPES 

Le Shintaido est un art martial non compétitif visant à développer des mouvements naturels. Nous 

proposons une pratique à mains nues, avec bâton (bo), ou sabre (kenjutsu) 

alain@chevet.info 

 

SIDH DANCE 

Création  de  spectacles  vivants  :  créer  des  spectacles  et  événements  publics,  pouvant mettre  en  jeu  

diverses  disciplines  artistiques  et  notamment  la  danse,  la  comédie,  le  chant,  la musique et la lumière 

contact@sidh-dance-company.com 
 

STRATEGIE ÉCHIQUEENNE (LA) 

Pratique du jeu d'échecs (cours, perfectionnement, loisir et compétition) 
strategie.evl@gmail.com 

 
TENNIS DE TABLE DE GERLAND 

Le TTG propose des séance d'entraînements de tennis de table ainsi que des stages multi activité sur les 

vacances scolaires 

sylvainchometton@hotmail.com 

 

THIEU LAM THIEU HONG GIA QUYEN 

Arts martiaux chinois et vietnamiens, Kung Fu de la grue et du tigre, style hunggar grand style et petit style 
contact.lyon7@kungfu-hunggar.fr 

 

TOUMLYON 

Art martial interne de style TUNG forma Yang 
toum.lyon@gmail.com 

 

WHYWEBALL 

WHYWEBALL est une association de loi 1901 visant à mettre en avant la pratique du basketball en 
proposant un programme régulier d'entrainements et transmettre notre amour de ce sport. 
whyweball.asso@gmail.com 

 

mailto:contact@sidh-dance-company.com
mailto:contact.lyon7@kungfu-hunggar.fr
mailto:toum.lyon@gmail.com
mailto:whyweball.asso@gmail.com

